ASSOCIACAQO BENEFICENTE DE ESPORTES

E CULTURA DE RIO CLARO
CNPJ: 13.040.368/0001-25

Relatorio de Atividades 2023

PROJETO CICLISMO OLIMPICO MADISON ANO 5

O Projeto Ciclismo Olimpico Madison Ano 5 foi aprovado pela Lei
Municipal de Incentivo ao Esporte e desenvolvido durante o ano de 2023
na cidade de Rio Claro - SP.

Trata-se de um projeto para desenvolver uma equipe feminina de
alto rendimento na modalidade olimpica Ciclismo de estrada e pista na
categoria elite e sub 23.

Foi formada uma equipe com 4 ciclistas acima de 18 anos, com foco
nas competicoes de ciclismo de estrada no Brasil e de Pista no calenddrio
internacional.

As atletas selecionadas realizavam os freinamentos em ruas e
avenidas da cidade, conforme planilha individualizada de ftreino
desenvolvida através da Plataforma Training Peaks (exemplo em anexo) e
de acordo com o calenddrio de competicdoes da Federacdo Paulista de
Ciclismo, da Confederacdo Brasileira de Ciclismo e da Unido Ciclistica
Internacional. Modelo de periodizacdo elaborada:
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Atletas da Equipe ABEC Rio Claro foram convocadas pela Selecdo
Brasileira em 2 importantes competicdes internacionais: Campeonato
Panamericano de Pista (Wellyda e Alice) e Jogos Panamericanos —
Santiago Chile (Wellyda e Alice), além da Copa das Nacdes de Pista no
Canadd.
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Principais resultados conquistados:

Prova Ciclistica 1° de Maio
o Wellyda - vice-camped

Volta Ciclistica do ABCD
o Wellyda Camped

Campeonato Brasileiro de Pista
o Prova Omnium
= Wellyda - Campead Elite
o Prova Perseguicdo por Equipe
» Equipe Camped (Alice, Wellyda, Cristiane e Nicolle)
o Prova Madison
» Dupla Campead (Alice e Wellyda)

Campeonato Brasileiro de Estrada Elite

o Wellyda - Bronze

Copa das Nagoes - Canada
o Madison - 17°lugar

Jogos Regionais
o Equipe Camped Geral

Jogos Abertos do Interior
o Equipe Camped Geral
Jogos Panamericanos - Santiago Chile

Representando a Selecdo Brasileira, Alice e Wellyda conquistaram a
49 colocacdo na Prova Madison

Convocacado da Seleg¢ado Brasileira

Campeonato Panamericano de Pista
Jogos Panamericanos de Santiago — Chile
Copa das Nacgoes
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Indicagdo ao Prémio Brasil Olimpico

As atletas Wellyda e Alice foram indicadas como Melhores Atletas
do Ano da modalidade Ciclismo de Pista para receberem o Prémio Brasil
Olimpico, do Comité Olimpico do Brasil.

Relagdo de Atletas

Alice Tamirys Leite de Melo
Wellyda Regisleyne dos Santos Rodrigues
Cristiane Silva

Nicolle Borges

Relagdo da Comissdo Técnica
Walter Hohne Junior

Natalia Varela Gonzalez
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PARACICLISMO - Ano 1

O Projeto Paraciclismo foi iniciado em 2020, mas ganhou forcas em
2022 com a conquista de resultados expressivos em tdo pouco tempo.

Trata-se de um projeto de alto rendimento na modalidade
paraciclismo — Categoria Tandem (para atletas com baixa visGo), acima
de 14 anos, conforme regulamento da modalidade.

Em 2020, iniciou-se um projeto piloto de paraciclismo e nGo demorou
muito para o projeto ganhar forca. Durante o ano, 2 atletas se dedicaram
ds competicoes de paraciclismo e, nesses trés anos, j& conquistaram
resultados expressivos, nacional e internacionalmente. Nesse tempo,
também houve a preocupacdo com a especializacdo técnica no
paraciclismo dos professores que frabalham diretamente com a ciclismo
na cidade, com capacitacoes oferecidas pela Confederacdo Brasileiro de
Ciclismo.

Principais Resultados Conquistados:

e Copa Brasil de Paraciclismo - Etapa |, Etapa Il e Etapa lil.

Bianca Garcia / Nicolle Borges (Piloto) — Campeds invictas das 3 etapas
disputadas.

e Campeonato Brasileiro de Paraciclismo de Estrada

Bianca Garcia / Nicolle Borges (Piloto) — Campeds do Contrarreldgio
Individual e da Resisténcia.

e Campeonato Brasileiro de Pista - Paraciclismo
Bianca Garcia / Cristiane Silva (Piloto)

o Prata - Perseguicdo Individual
o Prata - Prova 200m
o Bronze — Prova KM

Luiz Letizio / Matheus Almeida (Piloto)

o Quro - Prova KM
o Prata 200m
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Convocacgoes pela Sele¢ao Brasileira
Bianca Garcia / Nicolle Borges

e Efapas da Copa do Mundo na Europa
e Jogos Parapanamericanos — Santiago Chile

Prémio Paralimpicos

Bianca Garcia foi indicada como melhor atleta do ano de Paraciclismo e
recebeu o prémio em cerimoénia realizada no Comité Paralimpico do Brasil.

Relagcao de Paratletas e Pilotos
Bianca Canovas Garcia - Paratleta
Luiz Antonio Letizio — Paratleta
Matheus Almeida - Piloto

Cristiane Silva - Piloto

Nicolle Borges — Piloto
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PROJETO PEDALA RIO CLARO FASE VI

Trata-se de um projeto de formacdo desportiva na modalidade
olimpica Ciclismo, beneficiando criancas, jovens e adolescentes de 7 a 18
anos com aulas de iniciacdo e aperfeicoamento de ciclismo, bem como
especializacdo na modalidade nas categorias de base, Sub 23 e Elite
masculino.

As aulas de iniciacdo foram realizadas na Unesp e os freinamentos
em ruas e avenidas de Rio Claro e regido.

Para a especializacdo nas categorias de base, os atletas
selecionados realizaram os freinamentos em ruas e avenidas da cidade,
conforme planilha individualizada de treino e de acordo com o calenddrio
de competicdes da Federacdo Paulista de Ciclismo e Confederacdo
Brasileira de Ciclismo.

Principais resultados conquistados:

e Campeonato Paulista de Estrada
o Yasmin — Campead Juvenil
o Beatriz—- Campead Infanto Juvenil
o Henzo - vice camped Infantil
o Luis Fernando - Bronze Infanto Juvenil

e Prova Ciclistica 1° de Maio
o Beatriz - Vice camped Open Juvenil
o Luis Henrique - Vice campedo - Junior

e Campeonato Brasileiro de Pista Juniores (19 medalhas)
OURO
Velocidade Individual Juvenil Feminino
500m Juvenil Feminino
500m Infanto Juvenil Masculino
Eliminacdo Infanto Juvenil Masculino
Omnium Infanto Juvenil Feminino

Scratch Infanto Juvenil Feminino
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PRATA
Eliminacdo Infanto Juvenil Feminino

Velocidade Individual Infanto Masculino

BRONZE

500m Infanto Juvenil Masculino
Perseguicdo por Equipes Feminino
Omnium Feminino

Velocidade por Equipes Feminino
Omnium Juvenil Feminino

Perseguicdo por Equipe Junior Masculino
500m Infanto Juvenil Feminino

Scratch Juvenil Feminino

Velocidade Individual Infanto Masculino
Keirin Infanto Juvenil Masculino

Prova de Resisténcia Infanto Juvenil

e Jogos Escolares Brasileiros — JEB's

Beatriz - 1° lugar Prova Velocidade Individual

Beatriz - 1° lugar Prova Resisténcia

Beatriz — 3° lugar Prova Critério por Pontos

Wallter Hohne Junior - Técnico da Selecdo Paulista
Natalia Varela Gonzalez — Técnica da Selecdo Paulista

O O O O O

e Jogos Escolares da Juventude - COB
o Yasmin -Camped Velocidade Individual

Relagcdo de Atlletas
Yasmin Ramos — Categoria Juvenil
Beatriz Ramos — Categoria Infanto Juvenil

Henzo Gabriel — Categoria Infantil
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Luis Fernando Oliveira — Categoria Infanto Juvenil
Alexandre Maniezzo — Categoria Infanto Juvenil
Luis Henrique Inacio — Categoria Junior

Theo Denadai — Categoria Junior

Rodrigo Reami — Categoria Junior

Eduardo Softi — Categoria Elite

Nicolas Machado — Categoria Elite

Roberto Lopes — Categoria Elite

Michel Rezende — Categoria Elite

Matheus Fudisaki — Categoria Sub 23

Leandro de Larmelina — Categoria Elite

Comissdo Técnica
Walter Hohne Junior

Natalia Varela Gonzalez
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PROJETO PEDALAR FASE Il

A execucdo do projeto de formacdo esportiva aprovado pela ComissGo
de Andlises da Lei Paulista de Incentivo ao Esporte, publicado no D.O. em
17.04.2019.

O objeto deste projeto foi a continuidade do Projeto Pedalar Fase |,
para o desenvolvimento da Modalidade Olimpica Ciclismo: nas disciplinas
de Estrada, Pista e Mountain Bike, promovendo aulas de iniciacdo e
aperfeicoamento e participando de competicdes estaduaqis € nacionais
nas categorias de base, apenas para a vivéncia dos alunos em

competicoes.

Objetivo: Fomentar ainda mais a pratica do Ciclismo na cidade de
Rio Claro, desenvolvendo-o como forma de fransporte, lazer,
transformacdo social e vivéncia em competicdes nas categorias iniciais.

Local de Execucdo: Cadmpus da Unesp Rio Claro

Data de execucdo: 17 de Fevereiro de 2020 a 13 de Janeiro de 2024,

considerando o periodo de paralisacdo do projeto.

Apods a Captacdo Parcial dos recursos, foi feita readequacdo da
planilha orcamentdria para execucdo do projeto. Apds o envio dos
documentos para solicitacdo da Liberacdo dos Recursos, o Termo de
Compromisso foi assinado em 17 de fevereiro de 2020 para inicio da
execucdo. A transferéncia dos recursos captados ocorreu em 02 de Marco

de 2020, conforme extratos bancdrios.

Foram entdo iniciados os tfrémites de cotacdo prévia de precos para
confratacdo dos recursos humanos e aquisicdo dos materiais esportivos e
uniformes. Apds a realizacdo das primeiras semanas de execucdo o projeto
teve que ser paralisado devido as restricoes causadas pela Pandemia do

COVID-19. Apds muito tempo de paralisagcdo, solicitamos o reinicio das
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atividades, que foi aprovada através de Oficio recebido em Agosto/22.
Desde entdo, iniciamos os procedimentos para viabilizar o reinicio efetivo
das atividades, que so foi efetivado em 14 de Maio de 2023, data esta em
que as atividades estavam novamente organizadas e os alunos
remaftriculados para possibilifar o reinicio efetivo e com resultados
safisfatérios para a boa execucdo do projeto e o uso responsavel dos
recursos da Lei Paulista de Incentfivo ao Esporte. Para maior clareza, o
cronograma fisico foi atualizado e a nova data de término do projeto foi
em 13 de Janeiro de 2024. Foi solicitada a utilizacdo do saldo dos
rendimentos da aplicacdo financeira para aquisicdo de materiais
esportivos (relacionados na planilha orcamentdria anexa), para uma
continuidade efetiva e de qualidade, j& considerando a confinuidade da
Fase Il do projeto, que inclusive ja estd com os recursos captados e, por se
tratar de um projeto de continuidade, enconfrava-se aguardando a

finalizacdo da Fase Il para o inicio da Fase lll.

As aulas do projeto Pedalar Fase Il incluiram atividades para
desenvolver a coordenacdo motora, capacidades fisicas, nocdes de
trGnsito e formacdo esportiva na modalidade ciclismo.

Apods a pandemia, o projeto encontrou dificuldades na captacdo de
alunos, e a percepcdo que fivemos € que os alunos criaram uma “nova
rotind” que ndo incluia mais afividades externas. Aos poucos, essa
realidade foi mudando e novos alunos se interessaram pelas aulas. Ao final
do projeto, quase todas as vagas estavam preenchidas.

Aos alunos matriculados, o projeto forneceu o empréstimo durante
as aulas de bicicleta e capacete para protecdo, bem como sapatilhas
especificas de ciclismo para os mais avancados. Além disso, todos os
alunos receberam uniforme (Bermuda, camiseta e manguito)
confeccionado pelo projeto, de acordo com modelo aprovado pelo setor
de comunicacdo da LPIE.

As metas propostas inicialmente pelo projeto foram atingidas. A
participacdo dos alunos nas aulas foi marcada por vivéncias além das
esportivas. Nas aulas eles fizeram amizades, espeitaram regras,
desenvolveram a criatfividade e puderam participar ativamente das aulas,
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sendo uma oportunidade para ocupar o tempo ocioso de criancas e
adolescentes.

Em atividade planejada, os alunos do projeto receberam a visita de
atletas da categoria elite, que representaram a selecdo brasileira em
competicdes internacionais. Foi um momento de muitas trocas, em que os
alunos puderam perguntar as curiosidades e ouvir experiéncias de quem
também comecou cedo e alcancgou resultados expressivos no esporte e na
vida.

Cabe ressaltar que o Projeto Pedalar desde a sua Fase | vem
confribuindo na Formacdo desportiva de jovens e adolescentes.

Contribuindo com o cunho social do projeto, nossos alunos tiveram a
oportunidade de participar de eventos promovidos pela prefeitura
municipal para promocdo do esporte. Os principais eventos foram o Mega
Festival Esportivo, A Gincana Esportiva, o Passeio Ciclistico Pedala Rio Claro
e o Viva Familia. Nessas ocasides, os alunos puderam interagir com alunos
de outras modalidades esportivas do municipio e vivenciar um tempo em
familia com prdaticas esportivas.

O projeto foi acompanhado pela Gestora Técnica Natalia Varela
Gonzalez, em todas as suas etapas, inclusive agora na entrega da
Prestacdo de Contas.

Apos a finalizacdo do Projeto Pedalar — Fase |l, o objetivo € dara
continuidade no projeto com a execucdo da Fase lll, fambém aprovada
através da Lei Paulista de Incentivo ao Esporte.



